
活動報告 ～ 感染管理認定看護師 ～  

 

新東京病院には現在 7名、5分野の認定看護師が在籍しております。 

 

私は、2008 年に感染管理の認定看護師を取得致しました。 新東京病院で初の認定看護師

取得者なのです。 

「認定看護師なんて更新とか試験とか色々大変そう…」とよく言われますが、私の場合は

認定看護師取得後に産休を取得しましたし、現在も時短勤務です。 

毎日何かと慌ただしい状況ながらも、毎日感染管理業務に励んでおります。 

 

そんな認定看護師の業務の中で重要なものの一つが、『教育』です。  

先日、新入職看護師さんへ尿道留置カテーテルのオリエンテーションを行いました。 

人体モデルと本物のカテーテルキットを使用した、本番さながらの内容です。 

新入職看護師さん達は初めて触るカテーテルキットに緊張しながらも、2回目の挿入の際に

はスムーズにテキパキ挿入していました。  

毎年、入職時に感染管理の基礎として、スタンダードプリコーションや職業感染対策、洗

浄・消毒・滅菌など様々なことを伝えています。 

準備は大変ですが、新入職の皆さんが『安全に正しい医療を提供できるように』と考えて 

いますし、なにより、希望に満ち溢れている皆さんと話せる楽しい時間になっています。  
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